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Je me lave les mains:en arrivant & I'école, avant et aprés chaque
récréation, avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez mei.

- @

—

-
L é {

-~ — & F ;

~ Je verse du saven © Je frotte bien ~ Je frotte chagque ~ Je nettoie  Aprés avoir rincé
sur mes mains mouillées  entre les deigts doigt en tournant mes ongles mes mains, je les essuie
et je frotte les poumes, en entralagant ma main autour. en les frottant avec un essuie-mains
le dessus des mains mes mains. contre mo paume.  jetable ou je les laisse
et las poignets pendant bian sécher & l'air libre.
plusieurs secondes.

Ia bouche avec

le pli de mon coude.
Sinon, les microbes

que j'expulsa en toussant
ou‘en éternuont

restent sur ma main,

et je dépose

des microbes partout !

de se retenir, car c'est un réflexe:
en moyanne, on se touche

la visage plusieurs centaines

de fois par jour!

5 Je aarde mes distances
ks "”I it Je reste au moins & un métre
comme les stylos, - des autres. Et pas de bise
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les verras, les gutlrl:_las, ou de poignée de main.
les couverts, les téléphones, On peut se'dire
les manettes de console... I » on pafianl
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Moi ou quelqu’un d'autre ; ‘ant o y aussil
les a touchés, donc T+ tention 1§
ils ne sont pas propres. AT DTS

frés fragiles

el e
et je'lna'jaﬂa
immédiatement
oprés ufilisation.

Je ne les gorde pos
dans ma poche!
Jemetave

&5 moins aprés
m'étre mouché.

Je parte W
a l'école, si je paux,

el quand je sors.

Ce maosque blogqua

les postillons que je projette
Aingi, il protége les autres

si j& suis porteur du virus

5i on en porte tous, .
ensemble, on empéche &
lo transmission du virus.




