
� Tout dans un seul 

sac à dos !! �
Trousseau stage de surf

5 jours
5 Paires de chaussettes ou socquettes
5 Slips / culottes
5 Tee-shirts
1 Blouson / K-WAY x
1 Pulls / Sweat-shirt x
2 Pantalons
1 Survêtement ou jogging (pour être à l'aise le soir)
2 Shorts
2 Maillots de bain
1 Casquette

1
Popotte (assiette, couteau, fourchette, cuillère, verre 
plastique)

1 Torchon
1 Gourde x
1 Serviette de plage (plage et piscine)
1 Serviette de toilette
1 Gel douche ou savon
1 Brosse à dent
1 Dentifrice
1 Brosse à cheveux ou peigne
1 Déodorant
1 Shampoing
1 Duvet sac de couchage
1 Matelas de camping autogonflant ou tapis de sol
1 Pyjama
1 Paire de chaussures baskets x
1 Paire de tongs

Mouchoirs en papier x
1 Petit sac à dos pour le voyage en train x
1 Sac pour le linge sale
1 Crème anti-moustique
1 Protection solaire (écran total ou indice élevé)
1 Après solaire
1 Lampe torche / frontale x
1 Montre étanche x
1 Elastique pour cheveux longs
1 Paire de lunettes de soleil

Cette liste est indicative,

Le lavage des habits n'est pas prévu

Il est demandé de laisser toutes affaires précieuse s à la maison

PORTABLES : Tous les portables seront consignés et les enfant s disposeront d'une 1/2H

 par jour à heure fixe pour communiquer avec la fam ille.

INVENTAIRE : Stage de surf Hendaye

CHAUSSURES

DIVERS

POUR LA TOILETTE 
(dans une trousse)

Sur l'enfant au départ

SOUS - VÊTEMENT

DANS LA JOURNEE

A TABLE

LA NUIT


