Fiche méthode de travail n°1

Sciences Physiques

APPRENDRE SA LECON

Lire attentivement la legon jusqu’a la fin pour repérer le connu et le non-connu.

Relever sur une feuille, le titre du chapitre, les titres des paragraphes et des sous-
paragraphes au fur et a mesure de la lecture.

Lire autant de fois qu’il est nécessaire, le plan recopié, pour étre capable de le
reproduire seul (sans le modele).

Relever dans chaque paragraphe ou sous-paragraphes les mots ou groupes de mots
qui portent I'information essentielle (la plus importante). Faire cela pour toute la
legon.

Reformuler, aprés plusieurs lectures, les contenus de chaque paragraphe ou sous-
paragraphe.

Mémoriser les définitions et bilans. Ne pas oublier de mémoriser I'orthographe des
mots scientifiques.

Reproduire en s’aidant du cahier, les schémas, figures avec leur légende. Puis les
reproduire sans le cahier en vérifiant I’exactitude avec le cahier. Recommencer tant
gue le schéma n’est pas exact.

Réciter a I'oral ou a I'écrit I’'ensemble des connaissances mémorisées.

Réaliser des exercices personnels que vous pouvez trouver par exemple dans votre
livre.



