
CLIMBING SESSION N°2 

 

Voici de nouveaux  mots dont tu as eu besoin pendant ta seconde 

séance d’escalade en anglais 

 

Mousqueton : twistlock 

Gauche/ droite : left / right 

Route : voie 

En haut / en bas : up / down 

En dessous : under 

Au dessus : above 

Du mou : slack 

Sec : tight rope, up rope, tight, take in 

Cotation: rating / grades 

Sauter: jump 

Ex: Jump to the grey hold 

 

Quelques expressions faciles à retenir pour interpeller ton 

partenaire d’escalade 

Es-tu prêt?: Are you ready? 

Attends! : Wait!  

J’ai besoin de mou: I need slack 



J’ai besoin d’aide : I need help 

Descends!: Come down! 

Allez! : Come on! 

On y va !: Let’s go ! 

Lâche tout ! : Let go ! 

Veux-tu essayer? : Do you want to try? 

Que fais-tu aujourd’hui ? Je grimpe une voie bleue 

What are you doing today? I’m climbing a blue route 

C’est interdit! : It’s forbidden! 

 

Il faudra également revoir toutes les couleurs !!!! 

Marbré : marbled 

Violet : purple 

 

N’oublie pas de relire tes deux premières fiches avant la séance de 

jeudi pour être prêt à grimper en anglais !!!!! 

 

 

 

 


